
Zeit im Clubhaus auf der Kartbahn

10:00 - 10:15 Uhr      Gruppenwechsel

11:45 - 12:30 Uhr      M i t t a g s p a u s e

14:00 - 14:15 Uhr      Gruppenwechsel

15:45 - 16:00 Uhr      Gruppenwechsel

16:00 - 16:45 Uhr

Gruppen A + B

Fahrübungen 6

- Simulation Rennen

Gruppe B   mit Eltern, Betreuer, Trainer

- Grundlagen Kart-Technik
- Fahrerbekleidung + -Ausrüstung

Gruppe A

Fahrübungen 5

- Rennen

ADAC Westfalen Kartschule 2010
Vorbereitung auf den Einstieg in den Kart-Rennsport im ADAC-                      Kart-Youngster-Cup

Rüthen - 10.+11. April 2010

S T U N D E N P L A N     für Sonntag, 11.04.2010

Gruppe A   mit Eltern, Betreuer, Trainer

- Veranstaltungsablauf ADAC DUNLOP Kart-Youngster-Cup
- Flaggenkunde + Signalgebung

Gruppe B

Fahrübungen 4

- Training
08:30 - 10:00 Uhr

10:15 - 11:45 Uhr

Gruppe B   mit Eltern, Betreuer, Trainer

- Veranstaltungsablauf ADAC DUNLOP Kart-Youngster-Cup
- Flaggenkunde + Signalgebung

Gruppe A

Fahrübungen 4

- Training

12:30 - 14:00 Uhr

Gruppe A   mit Eltern, Betreuer, Trainer

- Grundlagen Kart-Technik
- Fahrerbekleidung + -Ausrüstung

Gruppe B

Fahrübungen 5

- Rennen

14:15 - 15:45 Uhr

ADAC Westfalen Kartschule STUNDENPLAN - Sonntag



17:00 Uhr      Ausgabe Teilnahme-Urkunden und Verabschiedung der Teilnehmer

ADAC Westfalen Kartschule STUNDENPLAN - Sonntag


